
2015 年 7 月 10 日 

概略 切込刈込湖コースはコメツガやアスナロなどの芽吹き・新緑が美しい。湖畔はやや水

が引き砂浜が広がる。辺りでは径1cm程の可憐な花を咲かせるイトキンポウゲが見頃。

行程全体では花があまり無いが、途中では風穴やヒカリゴケを見られ、針葉樹の香り

に満ちた涼やかなハイキングコース。アップダウンがあり、中級者向け。 
戦場ヶ原や小田代原ではホザキシモツケの花が増え始めた。見頃まで一週間程か？ 
小田代原ではノハナショウブやハクサンフウロ、ヤマオダマキが見頃。また同様に見

頃を迎えたノイバラの華やかな香りが漂う。一方、白いブラシ状の花を咲かせるイブ

キトラノオは風変りな香りを持っているので嗅いでみると面白い。ノアザミも蕾が増

え、開花までもう少し。本来奥日光には自生しないがニッコウキスゲも見頃を迎えて

いる。  霧降高原のニッコウキスゲは盛りを過ぎたようなので、見るなら早めに。

7/18~19 には中禅寺の自然博物館前などを会場として夏の元気祭りが開催される。当

日は夕涼み湖畔 Jazz コンサートや、奥日光元気マルシェなどの出店がある。 

 

7/10 コフタバラン 7/10 ヒメムヨウラン 7/10 テガタチドリ

7/10 刈込湖 7/10 ヤマオダマキ(小田代)

イベント等 7/18~19 夏の元気まつり(中禅寺) 
7/31~8/7 男体山登拝講 
7/31、8/1 中禅寺湖湖上花火 

毎週土曜夜 投扇興（奥日光小西ホテル）

随時 ネイチャーウォッチングツアー(小西Ｈ)

 


